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“If you are not willing to learn, no

one can help you.
If you are determined to learn, no
one can stop you”
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Mandiri dalam Belgjar

Adalah kemampuan untuk
bertanggung jawab atas
proses belajar dan berinisiatif
dalam mengatasi masalah dan
memenuhi kebutuhan

untuk mencapai tujuan belajar.

(Aisyah, 2013)
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L rasox,

SEBERAPA MANDIRI
KAMUDALAM N

BELAJAR?
Yukkita cek...

Sediakan kertas dan alat tulis.
Jawablah pernyataan berikut ini
dengan YA atau TIDAK
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Sayamemiliki tujuan yangjelas

dalambelajar




Sayamemilikirencanadan
strategi untuk mencapai tujuan

belajarsaya




Saya yakin akankemampuan saya




Saya memahamikekurangandan

kelebihan saya dalambelajar




Sayamengetahui hal apa sgja
yang menghambat saya dalam

proses belgjar




Sayamengetahui strategiuntuk
mengatasi hambatan yang saya

hadapidalam belajar




Sayamengetahui kuncisukses

saya dalam belajar




Sayamengetahui carauntuk
meningkatkan memotivasi saya

saat belajar
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So..seberapamandiri

kamu dalam belajar?

Silakan bandingkan jumlah jawaban YA dan TIDAK. Lebih
banyak YA atau TIDAK?




PENTINGNYA KEMANDIRIAN DALAM BEI.AJAR¢‘

>

Memupuk Tanggung Meningkatkan
Jawab dan Kedisiplinan Kepercayaan Diti

Hasil Belajar Optimal Mengasah Keterampilan
Sesuaidengan Pemecahan Masalah,
Kemampuan Pengambilan Keputusan,
Berpikir Kreatif.




PEMBELAJAR MANDIRIITU...

mampu mengambil keputusan dan
inisiatif untuk mengatasi masalah yang
dihadapi

memiliki hasrat bersaing untuk maju demi
kebaikan dirinya sendiri

bertanggungjawab atas apa yang
dilakukan

mampu melakukan kritik dan penilaian
diri

memiliki kepercayaan diri dan
melaksanakan tugas-tugasnya
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TENTUKAN MOTIVASI EVALUASI KUATKAN
TUJUAN DIRI DIRI DIRI
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MENENTUKANTUJUAN

Menentukan tujuan dalam belajar dapat membantu membantu siswa memahami
apa yang mereka perjuangkan. Hal ini dapat meningkatkan perhatian, motivasi,
dan usaha siswa.

Hal y

ang perlu diperhatikan dalam menentukan tujuan belajar:

Identifikasi tujuan yang tepat (misalnya, yang tidak terlalu mudah atau terlalu sulit; yang
cukup spesifik untuk diukur)

Kembangkan rencana untuk mencapai tujuan dan memantau kemajuan

Laksanakan rencana

Pantau sendiri kemajuan menuju pencapaian tujuan

Merevisi tujuan bila diperlukan

PSIKOLOG
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Tips QU e,

Buat tujuan yang SMART
e Spesific
Buat tujuan yang spesifik agar lebih efektif dan mudah direalisasikan

e Measurable
Pastikan bahwa kita dapat mengukur progress dari usaha kita, tentukan cara mengevaluasi progressnya

e Attainable

Pastikan bahwa tujuan yang kita buat pasti dapat kita laksanakan, buat ketentuan atau Batasan sesuai dengan
kemampuan kita

e Relevant
Tujuan yang kita buat harus sesuai dengan cita-cita atau tujuan yang lebih besar

e Time-Bound
Tentukan tenggat waktu yang kita butuhkan untuk memenuhi tujuan yang kita buat

Misal: Untuk meningkatkan nilai semester depan, saya ingin meningkatkan kemampuan
berhitung saya dalam satu bulan ini dengan memperbanyak latihan soal matematika,
minimal 3 butir soal setiap harinya.
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Jadi, apatujuan

belajarmu?




MOTIVASIDIRI

Siswa dapat membuat pernyataan atau kata-kata untuk diri sendiri (self talk) dalam
menghadapi berbagai jenis situasi:

e Mulai mengerjakan tugas atau masalah
(“Apa yang saya perlukan untuk menyelesaikan masalah ini? Saya perlu menggunakan rumus d=t x r. Pertama,
saya perlu”...)
e Mengatasi situasi yang sulit
("Saya lupa bahwa makalah saya akan jatuh tempo pada hari Rabu. Tenang... Jika saya menyelesaikan
penelitian malam ini, saya dapat menyelesaikannya besok malam.")
e Evaluasidiri
(“Apakah saya mengerti apa yang baru saja saya baca? Tidak, saya tidak mengerti. Saya perlu membaca ulang
paragrafnya.”)
e Menghargaidiri sendiri
("Saya belajar keras dan mengerjakan ujian saya dengan baik. Bagus sekali..")
PSIKOLOG:
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ApaKata-Kata

Motivasi
Anddlanmu?




EVALUASI DIRI

Evaluasi diri berguna untuk memantau kemajuan dan mencatat hasilnya

Manfaat evaluasi diri:
e Memberikan umpan balik yang lebih cepat kepada siswa daripada yang mungkin
dilakukan ketika guru mengevaluasi perilaku
e Jelas menggambarkan peningkatan dari waktu ke waktu
e Meningkatkan kesadaran siswa tentang perilaku mereka sendiri

Evaluasi diri bias dilakukan dengan checklist atau lembar evaluasi diri
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LembarEvaluasiDiri

Masalahdalam

Belajar Penyebab Penyelescian

([ rooroe
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CheckiistEvaluasi Diri

Check
TargetBelajar (Sudah/Belum
Terlaksana)

07
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Yuk Buat Evaluasi
Belajarmu

Selamal
Semester Ini




KUATKAN DIRI

Menguatkan diri dengan memberikan penghargaan pada diri sendiri setelah
menyelesaikan tugas

Setelah menyelesaikan tugas atau mencapai suatu tujuan, siswa dapat menghadiahi
diri mereka sendiri, bias berupa:

° Benda
(misalnya, es krim)

e Aktivitas sosial
(misalnya, keluar malam dengan teman-teman)

e Melakukan aktivitas yang disukai
(misalnya, Menonton televisi)
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> ApaHalyang

Bisa
Menguatkanmu
SaatBelajar?
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YUKJADI g e
PEMBELAJAR .
MANDIRI

Belajarlahuntuk diri sendiri
karenatidak adayangbisa
mengubah dirikita selain
kita sendiri
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REFLEKSL g e

Seperti apa sajakah bentuk perilaku dari °
pembelajar yang mandiri?

Apa saja hal yang perlu dilakukan untuk dapat

menjadi pembelajar yang mandiri?

e Pembelajar mandiri versi kamu seperti apa sih? °

Apa saja tantangan yang mungkin kamu hadapi -
dalam proses menjadi pembelajar mandiri?
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https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/ss2/#content

TERIMA KASIH

SEMOGA BERMANFAAT
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